
ALAIN POHER (1969 et 1974) 

 
Je ne suis pas un candidat centriste.  

Je suis un centriste candidat ! 
 

Alain Poher est né le 17 avril 1909 à Ablon-sur-Seine, en région 
parisienne. Issu d’une famille d’origine bretonne, il poursuit des études 
brillantes : il est diplômé de l’École des Mines de Paris, licencié en droit 
et diplômé de l’École libre des sciences politiques 

Pendant la Seconde Guerre mondiale, Alain Poher rejoint la Résistance 
au sein du réseau Libération-Nord. Après la guerre, il s’engage en 
politique : maire d’Ablon-sur-Seine, puis élu sénateur. Il devient 
président du Sénat en 1968, un poste qu’il occupera jusqu’en 1992. 

En 1969 et en 1974, Alain Poher assure l’intérim de la présidence de la 
République française après les départs de Charles de Gaulle et de 
Georges Pompidou. Ces périodes, qu’il surnomme avec humour « mes 
cent jours », le rendent temporairement très connu des Français. 

En tant que président du Sénat, Alain Poher est reconnu pour sa 
rigueur, son sens de l’écoute et sa capacité à maintenir l’équilibre entre 
les différentes forces politiques. Il joue un rôle clé dans la stabilité 
institutionnelle de la France. 

Alain Poher incarne l’image d’un homme politique honnête, attaché 
aux valeurs républicaines et au service de l’intérêt général. Il décède 
le 9 décembre 1996 à Paris, laissant derrière lui un héritage de 
dévouement à la France et à l’Europe. 


